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Ies 22 & 23 octobre 2011

Une compétition de natation
sur un mode de qualification d'athlétisme.

Des séries aux finales en passant par les # et les #
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L’A.S. Chelles natation organise son 2eme Nath{@tintest les 22 et 23 octobre 2011.
Les épreuves se dérouleront a la piscine de Chelidsgassin 25m — 5 couloirs.
Un bassin extérieur de 25m — 5 couloirs est résarbéchauffement et a la récupération.
Ce meeting est ouvert a tous les nageurs(eusegligégment licencié(e)s a la F.F.N.
Un nageur peut participer a 4 épreuves individuebe 2 relais.

EPREUVES

- 100 PAPILLON pour les MC et JS - 50 BRASSE pour les B

- 50 PAPILLON pour les B - 100 NL pour les MC et JS

- 100 DOS pour les MC et JS - 50 NL pourles B

- 50 DOS pour les B - RELAIS 4 x 50 4N MIXTEB, CM et JS
- 100 BRASSE pour les MC et JS - RELAIS 4 x 50 NL MIXTEB, CM et JS

CATEGORIES

- BenjaminsMinimes / CadetgtJuniors / Seniorpour les épreuves individuelles et les relais

REGLEMENT DES EPREUVES INDIVIDUELLES

SERIES
Chague nageur peut s’engager sur les quatre égrendieiduelles.

Les séries seront constituées toutes catégoriee @haniére aléatoire, sans référence aux temps
d’engagement. Tous les 100m seront engagés a D@d'és 50m a 1’00"00.

A l'issue des séries, les 20 meilleures performsmae catégorie dddinimes / Cadet®t Juniors /
Seniorsseront qualifiées pour les ¥ de finales. Les l@lenees performances déanjaminsseront
qualifiées pour les ¥z finales.

S’il y a moins de 21 nageurs en série sur une odEgces nageurs concourront en série pour se
gualifier directement en % finales.

S’il y a moins de 11 nageurs en s€rie sur une odt&gces nageurs concourront en série pour se
gualifier directement en finale.

Y4 de FINALES
Minimes / CadetgtJuniors / Seniors
Nagées par catégories. Les deux premiers nagdarplace sur chaque ¥4 de finale d’'une catégorie
seront qualifiés pour les ¥ finales. Deux nageersrg repéchés au temps sur I'ensemble des ¥4 de
finales de la catégorie afin de compléter les 2lés.

Y% FINALES
Benjaming Minimes / Cadet&tJuniors / Seniors
Nagées par catégories. Les deux premiers nagelarplace sur chaque ¥z finale d’'une catégorie
seront qualifiés pour la finale. Un nageur seraécbp au temps sur I'ensemble des % finales de la
catégorie afin de compléter la finale.

FINALES
Les finales seront nagées par catégories.
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REGLEMENT DES RELALS

SERIES
Chague nageur peut s’engager sur les deux relais.

Les équipes mixtes, pour chacune des trois cagg@ont obligatoirement composées de deux filles
et deux gargons.

Les séries seront constituées de maniere aléasains, référence aux temps d’engagement. Tous les
relais seront engageés en 4'00"00.

A lissue des séries, les 10 meilleures performampee catégorie seront qualifiées pour les ¥ fale

S’il y a moins de 11 équipes en série sur une oatgces eéquipes concourront en série pour se
gualifier directement en finale.

Y% FINALES
Les deux premieres équipes a la place par catégoriehaque %2 finale seront qualifiées pour la

finale. Une équipe par catégorie sera repéchéenmapst sur 'ensemble des Y finales de la catégéirie a
de compléter la finale.

FINALES
Les finales seront nagées par catégories.

PROGRANIME

SAMEDI 22/10/2011 matin DIMANCHE 23/10/2011 matin
Ouv. 08h00 — Déb. 09h30 Ouv. 08h00 — Déb. 09h30
50BR M 50BR D
100 NL D 100 NL M
50 DOS D 50 DOS M
100 PAP M 100 PAP D
50 NL M 50NL D
100 BR D 100 BR M
50 PAP D 50 PAP M
100 DOS M 100 DOS D
4 x 50 4N Mixte 4 x 50 NL Mixte
SAMEDI 22/10/2011 apres-midi DIMANCHE 23/10/2011 aprés-midi
Ouv. 14h30 — Déb. 15h30 Ouv. 14h30 — Déb. 15h30
%+ FINALES NAGES INDIVIDUELLES %, FINALES NAGES INDIMDUELLES
% FINALES RELAIS 4N 2 FINALES RELAIS NL
2 FINALES NAGESINDIVIDUELLES % FINALES NAGESINDIVIDUELLES
FINALES NAGESINDIVIDUELLES FINALES NAGESINDIVIDUELLES
FINALES RELAIS 4N FINALES RELAIS NL

D : Dames -M : Messieurs
Minimes / Cadets - Juniors / Seniors
Il Benjamins
[l Benjamins - Minimes / Cadets - Juniors / Seniors

Les horaires sont susceptibles d’étre aménagést@ouicompte des engagements.
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ENGAGEMENTS

Un accord de principe devra nous parvenir le 02001 au plus tard, a 'adresse suivante :

veronigue.fernandez@ascc-natation.com

Les engagements définitifs devront nous étre ersrayéformat PCE (Nat'2i) le 12/10/2011 au plus
tard, a la méme adresse que précédemment.

Aucun engagement ne sera pris en compte sans gl@ment (chéque a I'ordre de ASC Natation).
Veillez a le transmettre par voie postale a l'aseesndiquée en pied de page, en paralléle a vos
engagements.

- Courses individuelles : 4 €
- Relais : 6 €

Le club se réserve le droit de limiter les engagemg’il observait un nombre de nageurs supérieur a
ce gue les amplitudes horaires de compétitiondungttent d’envisager.

OFFICIELS

Chaque club est tenu de présenter au moins uriebffiar réunion pour 10 nageurs engages, deux
pour plus de 10 nageurs engageés.

- 3 premiers nageurs de chaque finale individuelle

- 3 premieres équipes de chaque finale relais

- 3 Meilleurs cumuls de points mixtes a la table diation FFN, sur I'ensemble des épreuves
individuelles (série + ¥4 + Y2 + finale) pour chaga¢egorie (Benjamins - Minimes / Cadets -
Juniors / Seniors).

HEBERGEMENT ET’ RESTAURATION

ZAC de I'Aulnoy — CHELLES

McDonald's
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